Association Franco-Kirghize d’Ecotourisme & EcoNoma Company
Programme voyage découverte de 13 jours
Au ceceur de la Kirghizie sur la Route de la Soie

AFCE

« Au cceur de la Kirghizie sur la Route de la Soie »

Durée: 13 jours

Saison: de mai a octobre

Hébergementen hotel, chez I'habitant et sous la yourte.
Accompagnementpar un guide francophone

Cet itinéraire vous permet de découvrir, dans usieire encore préservee, la vie actuelle @u
peuple Kirghize et son héritage culturel issu denddale Généreux, de l'intrépide Attila (Adi
Khan) ou encore des compagnons d'armes de Gengis éflde Tamerlan.

Durant le séjour que nous vous proposons, vougg@opteinement apprécier ce mode de vie ofii
disparait, celui des nomades kirghizes de I'anei&urasie.

PROGRAMME

1%" jour : Arrivée aBishkek, installation a I'h6tel. Promenade a travers lpitake, visite des
curiosités de la ville et ddmzars(marchés) orientaux.

2°™ jour : Voyage jusqu'a la ville d€holpon-Ata qui se trouve sur la rive Nord du lac Issyk
Koul, grand lac de montagne situé a 1600m d'akitiRepos au bord du lac ou vous pourr§z
sentir la convergence unique des climats montageardnaritime. Visite des champs d
petroglyphes (gravures rupestres) de Cholpon-Atiedtaitour de Bourana, grand minaret au
nord-ouest duquel se situait, al¥siécle, Balasagun, la capitale des Karakhanides.

3*Mjour : Visite desgorges Grigorievskoeet Semenovskoeu Nord de la ville de Cholpon
Ata. Voyage jusqu'a la ville d€arakol, située a l'extréme Est du lac Issyk-Koul. Visiies
marchés et des édifices religieux. Nuit a I'hotel.

4°™ jour : Arrivée jusqu'auxgorges pittoresques de Djety-OgouzRandonnée & pied (ou &
cheval avec supplément). Paysage unique et grandiogement sous lgourte.

5°M jour : Visite desgorges de Barskoon « la vallée du léopard des neiges » - au suthclu

Issyk-Koul. Face a ces montagnes, ces chutes dealgens qui vivent sous la yourte, I'esp
est immédiatement porté a la méditation. ArrivEainga. Nuit a I'hétel.

6°™ jour : Départ pourNaryn en suivant laRoute de la Soie Passage par leol Dolon
(3035m). Nuit a I'hdétel. AKochkor, visite de l'association des femmes locales, k&g
pourront nous montrer I'artisanat local en feutre.

7°™jour : Départ pour lavallée de Kamandy(partie Est de la région d'At-Bachy). Séjour chdk
les bergers ou vous pourrez pleinement apprécieolie devie nomade Nuit sous layourte.
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jour : Départ pour lecaravansérail « Tash-Rabat » Il s’agit du monument historique le
plus important de la route de la soie en KirghiBaté du Xf"°siécle et restauré dans les annéfgs
80, ce monument est décrit par un écrivain voyagemme «e monument le mieux conserveé ¢

a l'atmosphere la mieux préservée de toute la rdetl Soie».

8éme

9°™ jour : Randonnée & pied (ou & cheval avec supplément)'fustpc de haute montagn

Tchatyr Koul (3530 m). Paysage unique peuplé de troupeauxide Mait aTash-Rabat

10°™ jour : Passage par leol Moldo jusqu'au bord du lac de montagBeng-Koul (3013 m).

Ce lac est I'un des endroits les plus pittoresgada Kirghizie. Entouré de riches paturages et fle
steppes, cette région permet la randonnée a piadtheca cheval ainsi que la baignade pour Igs
plus courageux. Nuit sousyaurte.

11°™jour : Balade a pied (ou a cheval avec supplément).&/igtnomades

12émejour : Passage par ol Karaketché avant de longer laallée de SuusamyrPassage par
le col de Teueu-Achuu(3586 m) et arrivée Bichkek. Nuit a I'hotel.

13™jour : Départ pour le pays natal.

Tarifs :

Personnes 2-4 S5-7 8-10 11-14
Prix TTC 1199 € 1099 € 999 € 899 €

Le prix comprend :

- Tous les transferts durant le voyage

- Logements a I'hétel, sous la yourte, hébergerobet I'habitant

- Tous les repas pendant le voyage

- Services du guide francophone pendant le voyage

- Fourniture des tentes et des sacs de couchadamde voyage

- Les boissons non alcoolisés (thé, eau, soda, etc.

- Les entrées des monuments mentionnés au programme

- Démonstration de la préparation du feutre, dimids », de la creme, du fromage maison.

Le prix ne comprend pas:

- Le billet d’avion Paris-Bichkek-Paris

- Les boissons alcoolisées (biere, vodka, etc.)

- Les pourboires de I'équipe locale

- La location des chevaux pour les promenades
- L’achat des souvenirs

- Les concerts folkloriques
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Conditions

Le programme peut étre sujet a modification en raisn d’évenements extérieurs a notre
volonté.

Transport et encadrement:
Le transport durant le séjour sera assuré par nibos tout-terrain.
Vous serez accompagnés par un guide francophorggimgnté et un chauffeur.

Nourriture

Durant vos séjours chez I'habitant, il vous se@ppsé de boire du « kimiss », boisson nationgje
Kirghize a base de lait de jument fermenté, boidsaifiante et riche, ainsi que les plats locauf,
a base de viande de mouton.

Modalités

Le visa kirghize peut étre obtenu sans difficuidséroport de Manas moyennant 36 $ (penseff a
changer cette somme avant le départ). Vous powleméer Euros et Dollars a Bishkek, Osh gt
Karakol.

Si vous désirez vous rendre en Chine, prévoyefedtekr les formalités pour le visa chinois e
France, ce qui vous reviendra moins cher et serashcompliqué.

Prévoyez les vaccinations nécessaires (rage, b&gadinsi qu'une petite trousse a pharmaciefll
est conseillé a chaque participant d'étre couartipe assurance personnelle.




