St vous decidez
d’aller au
Kirghizstan....



Association Franco-Kirghize d’Ecotourisme < ,
Si vous décidez d’aller au Kirghizstan r "

SOMMAIRE

1. LA JANGUE..ccueeiiiinrriiininnticnisnnricssssnsncssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
2. Le manque de CONTOT.....uiiiiiniiiiivrinsseienssnncssricssnicssssisssssesssssssssssssssssesssssosssssssssssssssssses
3. LLES FOULES .ueeeenriiinieiiinnecsinnecssteecsssnecssanecssnesssneesssssessssssssssesssssessssssssssssssssasssssesssssnssssanssssas
4. La crimiNALIte o..uueeueeiniinniiniiiiennieisnensnesssenssensssesssnecssessssesssessssesssessssssssassssessssssssasssassnne
5. L alimentation .....eeeeceeeiiieeissencssnecssnecssnnecssneesssecsssnesssssecssssessssssssssssssssesssssesssssassssassssses

Page 2 sur 5



Association Franco-Kirghize d’Ecotourisme \ oy i
Si vous décidez d’aller au Kirghizstan .r. :

Le Kazakhstan et la Chine sont deux grands Etats voisins du Kirghizstan. Ce sont des pays
puissants et ils sont si grands que la petite Kirghizie reste imperceptible a coté d’eux. Outre
cela, il existe beaucoup de pays de I’ex-Union Soviétique comme 1’Ouzbékistan, le Tadjikistan,
I’ Afghanistan, le Turkménistan qui sont proches du Kirghizstan. On peut donc imaginer le
Kirghizstan comme « un simple troupier » a la file des autres soldats. C’est pourquoi il existe
peu d’information sur ce pays.

Pourtant, depuis la révolution des tulipes' de Mars 2005 le Kirghizstan est apparu assez
souvent dans les reportages et le bulletin des nouvelles internationales si bien que cette
révolution a été pergue comme la troisieme révolution des pays de la CIS (Community of
Independent States) aprés I’Ukraine et la Géorgie. Cela a provoqué un grand retentissement
dans la communauté internationale et I’inquiétude d’une nouvelle instabilité¢ dans la région.

Apres la révolution de 2005, les meetings et les gréves se sont multipliés. Selon le chef de
I’agence de développement du tourisme, Tourousbek Mamachov : «Le Kirghizstan est entré
sur le chemin du développement démocratique, les meetings sont la conséquence de ce choix et
de [’évolution de la conscience des peuples. Ce sont les affaires intérieures du pays et elles
n’ont aucune influence sur le tourisme ».

Il est peu probable que les meetings et les gréves viennent gacher votre séjour au Kirghizstan.
En mai de I’année 2006, s’est déroulé - c’est une premiére dans 1’histoire du pays - le premier
Salon international du tourisme et du voyage du Kirghizstan : le « Busan International Trade
Fair 2006 (BITF) » au musée national Kirghize G.Aitiev des Beaux-arts. Grace a cet
éveénement et au travail des agences de tourisme du Gouvernement de la République Kirghize,
il a été décidé de rayer le Kirghizstan de la liste des pays a risque pour les touristes. Le
Kirghizstan faisait partie de cette liste depuis la Révolution du 24 mars 2005.

Des problemes de moindre importance peuvent vous chagriner pendant vos vacances dans ce
pays. Nous allons en parler aujourd’hui pour vous prévenir.

1. La langue

Les touristes qui viennent au Kirghizstan se heurtent souvent au probléme de la barriere
linguistique. Les employés des agences de voyage, les agents de service des hotels et les
garcons de café ne parlent pas tous I’anglais ni méme le frangais et encore moins 1’espagnol.
De plus, les informations affichées dans la rue sont en langue russe ou kirghize. C’est pourquoi
si vous venez au Kirghizstan, ce sera vraiment un grand plus pour vous si vous parlez un peu le
russe ou le kirghize.

! La révolution des tulipes désigne la révolution ayant eu lieu le 24 Mars 2005 au Kirghizstan. Son nom vient de
la promesse « de faire plier le président de | ‘époque Askar Akaev avant I’éclosion des tulipes ».

Ce choix survient apres d’autres « révolutions colorées » : la révolution originelle en Serbie en 2000, la révolution
de la rose en Géorgie fin 2003, la révolution orange en Ukraine fin 2004 et la révolution du cédre au Liban en
2005.
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2. Le manque de confort

En venant au Kirghizstan il ne faut pas s’attendre a une qualité de services irréprochable et
peut-étre serez vous parfois confront¢ au manque d’eau dans les hotels ou aux coupures
d’¢électricité. C’est rare mais cela peut arriver. Si vous étes au bord du lac «Issyk Kuly, la
présence d’insectes et notamment de moustiques peut rendre vos nuits inconfortables.

3. Les routes

Les routes....elles constituent un aspect particulier de votre s¢jour au Kirghizstan.

En fait, il existe peu de bonnes routes au Kirghizstan. La présence de fosses ou de petits tertres
est assez fréquente. Mais vous oublierez vite ce désagrément quand vous verrez les sublimes
paysages de la région. Et vous adopterez certainement une attitude ironique envers les routes
de ce pays et peut-étre méme que I’intérét sportif de la chose vous apparaitra : « Oups ! On a
bondi ! Oups ! On a balancé ».

Autre chose: si vous apercevez une personne en uniforme faisant le geste du ‘coup d'aviron’
avec une baguette en noir et blanc, il faut savoir qu’il s’agit de....la police de la route. Il peut
arriver que cette personne vous arréte sans aucune raison apparente. Les causes peuvent étre
diverses : il est possible que les agents de la route veulent seulement communiquer avec vous
mais parfois votre arrét peut étre prétexte a une extorsion de fonds. Dans ce cas, les agents de
police peuvent imaginer mille et une infractions au code de la route et aprés... comme par
hasard 1’un d’entre eux va vous dire qu’il est collectionneur de valeurs étrangéres et qu’il n’est
pas contre le fait de recevoir de vous le petit cadeau pour la collection. Maintenant le controle
sur les employés de la police de la route a €té renforcé, mais vous devez savoir que des cas
d’extorsion arrivent parfois au Kirghizstan. On peut donner quelques conseils: en partant en
voyage, il faut faire des photocopies de vos documents et quand on vous pose la question:
‘Présentez vos documents’, il faut montrer les photocopies en disant qu’il s’agit des documents
originaux. Et encore une fois....si vous savez un peu le russe ou le kirghize, cela vous donne un
avantage.

Enfin, il reste le probléme de la priorit¢. Les conducteurs Kirghizes sont plutot entétés.
Quasiment aucun d’entre eux ne laisse passer les piétons ou les autres voitures, en particulier
au centre de Bichkek dans les rues Sovetskille, Jibek- Jolu, Alma- Atinskille. Traverser la route
peut devenir une véritable épreuve pour le pié¢ton. Il faut donc étre prudent : passez les routes
aux passages cloutés et si vous conduisez, ne soyez pas trop ambitieux sur la route.

4. La criminalité

Les touristes qui viennent au Kirghizstan sont interéssés par la nature mais aussi par les
marchés: « Dordoi » et « Och bazar » font partis des plus grands marchés d’Asie Centrale. Ce
sont les principaux centres commerciaux du Kirghizstan. On assimile parfois « Dordoi » a la
« machine — monstre » du commerce et de I’économie kirghize. Des vétements provenant
essentiellement de Chine et de Turquie sont apportés a « Dordoi ». Ces vétements sont ensuite
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vendus a des commergants de Russie, du Kazakhstan et d’autres pays de 1’ex-Union
Soviétique.

Les territoires de « Dordoi » et du « bazar d’Och » sont si vastes qu’il est facile de s’y perdre.
Mais le rythme de ces deux marchés, les particularités de communication commerciale propres
aux mentalités orientales, la diversité des marchandises sont trés attirants et exotiques pour les
étrangers qui arrivent au Kirghizstan. Et les gens qui séjournent quelques jours a Bichkek
désirent immanquablement visiter le célébre « Dordoi » et « Och bazar » pour y acheter des
souvenirs qui y sont moins chers que dans les grands magasins de Bichkek. MAIS, il ne faut
pas oublier que ce sont des marchés et personne ne peut vous garantir que vous ne serez pas
victime d’un larcin. Il existe beaucoup de petits fripons qui observent et si quelqu’un perd sa
vigilance ou baille aux corneilles... les voleurs peuvent en profiter.

Donc, il vaut mieux étre attentif partout, pas seulement dans les bazars, mais aussi dans les
gares et au centre de Bichkek.

5. L’alimentation

La cuisine kirghize est surtout composée de plats de viande: « plov», « bech-barmack »,
« lagman », « gan-fan », « chorpo ». Tout cela est trés delicieux mais aussi gras et si vous en
mangez beaucoup vous aurez peut-étre des problémes, le changement d’alimentation étant
toujours une cause de « stress » pour votre organisme.

Il faut savoir que 1’on peut trouver des cafés bons marchés mais dans lesquels les normes
sanitaires ne sont pas respectées: on les ignore tout simplement. En choisissant le café ou le
restaurant ou vous voulez manger, il faut donc étre assez pointilleux et si vous étes satisfait du
service d’un café, il est préférable de ne pas en expérimenter beaucoup et de rester fidéle au
méme: les propriétaires apprécieront votre fidélité et essaieront de vous faire plaisir.

Les problémes auxquels se sont heurtés les touristes pendant leurs
séjours au Kirghizstan :
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